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1.Целевой раздел. 1.1.Пояснительная записка     Адаптированная образовательная  программа предназначена для работы с детьми с 5 до 7 лет дошкольного возраста с задержкой психического развития.   Программа разработана с учетом основных положений федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 ноября 2013 г. № 1155). Нормативно-правовыми документами Минобразования России Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного образования»;  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 2.4.1.3049-13»  (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26). Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой общую психическую незрелость, низкую познавательную активность, которая проявляется, хотя и не равномерно, но во всех видах психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР. Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки. У них беден и узок круг представлений об окружающих предметах и явлениях. Представления нередко не только схематичны, не расчленены, но даже и ошибочны, что самым отрицательным образом сказывается на содержании и результативной стороне всех видов их деятельности. Своеобразна речь детей. Негрубое недоразвитие речи может проявляться в нарушениях звукопроизношения, бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях усвоения логико-грамматических конструкций. У значительной части детей наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, снижения слухоречевой памяти. Значительно отстают в развитии лексическая, семантическая, фонетическая стороны речи. Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировании во времени и пространстве. Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой моторики. Группа дошкольников с ОВЗ не однородна, в неё входят дети с разными нарушениями развития, выраженность которых может быть различна. В последние годы наметился рост числа детей, имеющих отклонения в психическом развитии и испытывающих вследствие этого трудности в обучении. Среди детей дошкольного возраста выделяют такую группу, которая по своему психофизическому развитию незначительно отстает от своих сверстников. Таких детей до установления точного диагноза относят к детям с особыми образовательными потребностями, а именно к категории детей с задержкой психического развития (ЗПР). В обеспечении условий 
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и возможностей развития и обучения детей с ЗПР особая роль принадлежит педагогу-психологу. Говоря о работе психолога, имеется ввиду не просто психологическая помощь, поддержка детей, испытывающих трудности в обучении, а именно  психологическое сопровождение детей на всех этапах обучения, результатом которого должно явиться создание условий для развития ребёнка, для овладения им своей деятельностью и поведением, для формирования готовности к жизненному самоопределению, включающему личностные, социальные  аспекты. Психологическое сопровождение дошкольников с ЗПР рассматривается  как процесс, включающий в себя стратегию и тактику профессиональной деятельности психолога, направленный на создание максимально благоприятных условий для интеграции детей с ЗПР в социум. Оно должно быть устремлено на формирование высших психологических функций, испытывающих дефицит в развитии (восприятия, внимания, памяти), формирование у них системы социальных навыков поведения, продуктивных форм общения с взрослыми и сверстниками, на основе партнерских отношений. Ключевыми направлениями работы психолога ДОУ с детьми с ЗПР является диагностическая, коррекционная и развивающая работа; профилактическая и консультативная работа с педагогами и родителями, воспитывающими детей данной категории.     1.2.Цели и задачи  коррекционного обучения.     Цель программы – всестороннее развитие ребенка: развитие любознательности, мыслительных операций. Основное средство интеллектуального воспитания ребенка, его личностных качеств — организация предметно-практической деятельности. Учебный материал дается не в готовом виде, а вводится на основе деятельностного подхода, т.е. связи и отношения между предметами дети «открывают» путем анализа, сравнения, выявления существенных взаимосвязей.         Эта цель реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлениям – познавательному, речевому, художественно-эстетическому.       Задачи программы: - сенсорное развитие, соответствующее возрасту: освоение эталонов-образцов цвета, формы, величины, эталонов звуков; накопление обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина), материалов; -  освоение предметно-практической деятельности, способствующей выявлению разнообразных свойств в предметах, а также пониманию отношений между предметами (временных, пространственных, количественных); 
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- освоение продуктивных видов деятельности (конструирование, лепка, аппликация, работа с природным материалом), способствующих сенсорному, умственному, речевому развитию ребенка; - накопление языковых представлений, развитие фонетико-фонематических процессов, подготовка к обучению грамоте; - уточнение, обогащение и систематизация словаря на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающего мира; -  формирование диалогической и монологической форм речи, развитие навыков общения; - развитие элементарных математических представлений и понятий, соответствующих возрасту; - формирование соответствующих возрасту навыков игровой деятельности (освоение игры по правилам, сюжетно-ролевой игры), а также элементов учебной деятельности.       Единство указанных направлений позволит обеспечить эффективность коррекционно-развивающего воспитания и подготовки к школе детей с ЗПР.        1.3.Принципы коррекционного обучения. 1. Принцип системности опирается на представление о психическом развитии как о сложной функциональной системе, структурной компоненты, которой находятся в тесном взаимодействии. Системность и комплексность коррекционной работы реализуются в учебном процессе благодаря системе повторения усвоенных навыков, опоры на уже имеющиеся знания и умения, что обеспечивает поступательное психическое развитие. 2. Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, которые находятся в зоне ближайшего развития ребенка. 3. Принцип комплексности предполагает, что устранение психических нарушений должно носить медико-психолого-педагогический характер, т.е. опираться на взаимосвязь всех специалистов ДОУ. Программа предусматривает полное взаимодействие и преемственность действий всех специалистов детского учреждения и родителей дошкольников. Совместная работа психолога и воспитателя является залогом успеха коррекционной работы. Комплексный подход обеспечивает более высокие темпы динамики общего и психического развития детей. Воспитатель закрепляет сформированные умения, создает условия для активизации познавательных навыков. 4. Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на уровне их реальных познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются подбором коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и возрастными нормами. 5. Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, последующие задания опираются на предыдущие.          Такое построение программного содержания позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения материала служит также 
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средством установления более тесных связей между специалистами ДОУ. В результате использования единой темы на занятиях педагога-психолога, воспитателя, музыкального руководителя дети прочно усваивают материал и активно пользуются им в дальнейшем. Коррекционная работа должна строиться так, чтобы способствовать развитию высших психических функций: внимания, памяти, восприятия, мышления.    1.4. Планируемый результат освоения программы.     Целевые ориентиры - социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.      Целевые ориентиры ДО определяются независимо от форм реализации Программы. - самостоятельность в разных видах деятельности. - ребенок приучен к опрятности, владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания; - владеет соответствующими возрасту основными движениями, сформирована потребность в двигательной активности, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности;  - ребенок отвечает на разнообразные вопросы, касающиеся ближайшего окружения, использует все части речи, простые предложения с однородными членами; - ребенок называет знакомые предметы, объясняет их значение, выделяет и называет цвет, форму, материал, знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей, проявляет бережное отношение к природе; - у ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности; - проявляет любознательность, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям), умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью; - имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол, называет членов своей семьи, их имена; - проявляет интерес к различным видам игр, к совместным играм, любит слушать новые сказки, рассказы, стихи, может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.          
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2.Содержательный раздел.  2.1 Психолого – педагогическое сопровождение детей (диагностика, коррекция, профилактика)  2.1.1. Диагностическое направление.          Для успешности воспитания и обучения детей с ЗПР необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

• своевременно выявить детей с ЗПР; 
• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ЗПР; 
• определить оптимальный педагогический маршрут; 
• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребёнка с ЗПР в дошкольном учреждении; 
• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 
• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
• определить условия воспитания и обучения ребёнка; 
• консультировать родителей ребёнка. В качестве источников диагностического инструментария можно использовать научно-практические разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелёвой, М. М. Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребёнком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.   Выделяют следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребёнка: 

• особенности контакта ребёнка; 
• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 
• реакция на одобрение;  
•  реакция на неудачи; 
• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 
• эмоциональная подвижность; 
• особенности общения; 
• реакция на результат.          Качественные показатели, характеризующие деятельность ребёнка: 
• наличие и стойкость интереса к заданию; 
• понимание инструкции; 
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• самостоятельность выполнения задания; 
• характер деятельности (целенаправленность и активность); 
• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 
• работоспособность; 
• организация помощи.        Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребёнка: 
• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 
• особенности моторной функции.            Диагностическое направление работы включает в себя первичное обследование, а также систематические этапные наблюдения за динамикой  развития ребёнка в процессе коррекционной работы.            Педагог-психолог выполняет задачи по определению актуального уровня развития ребёнка и зоны ближайшего развития, выявлению особенностей эмоционально-волевой сферы, личностных характеристик ребёнка, особенностей его межличностных взаимодействий со сверстниками, родителями и другими взрослыми. В соответствии с особенностями развития ребёнка и решением консилиума образовательного учреждения психолог определяет направления и средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее важной задачей является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ психологической помощи или использование уже имеющихся разработок в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями ребёнка или группы детей в целом.  2.1.2 Коррекционно-развивающее направление.      При организации коррекционной работы программа предусматривает соблюдение следующих необходимых условий: 
• взаимосвязь осуществления коррекции познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, воображения) с развитием речи дошкольников; 
• ознакомлению с окружающим миром и коммуникации, с занятиями по ритмике, музыке, физкультуре; 
• проведение логопедических занятий на любом этапе над речевой системой в целом (фонетико-фонематической, лексической и грамматической); 
• максимальное использование при коррекции у дошкольников с ЗПР различных анализаторов (слухового, зрительного, речедвигательного, 
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кинестетического), учет особенностей межанализаторных связей, свойственных этим детям, а также их психомоторики (артикуляционной, ручной, общей моторики).            Программа позволяет обеспечить развивающее обучение детей, всестороннее развитие их интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы и такие личностные качества, как креативность, любознательность, инициативность, ответственность, самостоятельность.          Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. Основными направлениями коррекционно-развивающей работы психолога с детьми с ЗПР, находящимися в условиях образовательной интеграции, являются: 

• развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция её недостатков (посредством арт - терапии, сказкотерапии, пескотерапии, музыкотерапии, аромотерапии, релаксотерапии и др.); 
• развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 
• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
• формирование и развитие социальных навыков и социализации.            Психологические занятия с детьми по содержанию не должны копировать программы занятий дефектологической направленности, где  основной акцент делается на развитие и коррекцию когнитивной сферы.   К настоящему времени разработаны специальные (коррекционные) образовательные программы для дошкольников с ЗПР, которые реализуются в учреждениях компенсирующего и комбинированного видов. Но, к сожалению, отсутствуют программно-методические материалы, раскрывающие содержание коррекционно-педагогического процесса с названной категорией детей в образовательных учреждениях.  В основе развивающей психокоррекционной работы лежит программа, разработанная Е.А. Стребелевой. Используются также работы: Катаевой А.А., Сиротюк А.Л., Богуславской З.М., Смирновой Е.О., Боряковой Н.Ю., Соболевой А.В., Ткачевой В.В. Используются технологии психогимнастики и развивающей кинезиологии А.Л. Сиротюк, М.В. Ильиной. Проводится работа в направлении коррекции эмоционально-личностной, нравственной сферы воспитанников – элементы сказкотерапии. Используемые в 
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сказкотерапии авторы: О.Н. Пахомова, Л.Н. Елисеева, Г.А. Азовцева, народные сказки, православные сказки, притчи. В процессе реализации программы коррекционной работы используются коррекционно-развивающие программы, позволяющие решать задачи взаимопонимания детей и взрослых, развивать навыки общения со сверстниками, корректировать типичные эмоциональные и личностные нарушения (страх, тревогу, агрессию, неадекватную самооценку и др.), облегчить адаптацию детей к дошкольному учреждению.      Состояние детей с ЗПР, их индивидуальные особенности чрезвычайно вариабельны, и поэтому программы психологического сопровождения должны быть индивидуализированы.   2.2 Психолого – педагогическое сопровождение педагогов   Психолого-педагогическая  коррекция профессионально значимых качеств умений и навыков педагога, и их совершенствование.           Педагог - психолог постоянно оказывают консультативную помощь педагогам по работе с детьми с ЗПР. Педагогический эффект в решении коррекционных задач в значительной мере зависит от взаимодействия специалистов и педагогов во всех направлениях коррекционно-развивающей деятельности. Для детей с ЗПР совместная деятельность всех специалистов и педагогов ДОУ строится на основе дополнения и углубления влияния каждого из них. Эффективными являются следующие формы взаимодействия: 

• взаимообмен данными диагностики, для выбора оптимальных форм и методов работы с детьми с ЗПР, 
• ежемесячное координированное планирование деятельности педагогов и специалистов, в связи с проблемами в освоении индивидуальных маршрутов детей с ЗПР, 
• выполнение воспитателем индивидуальных заданий педагога-психолога, учителя-логопеда и учителя-дефектолога, взаимопосещение занятий, для корректировки наиболее эффективных форм и методов в работе с детьми с ЗПР.  Психопрофилактическая работа по снятию психоэмоционального напряжения у воспитателей.  



11  
    Развитие у педагогов устойчивой  мотивации к самосовершенствованию, углубление профессионального  самосознания, через специальные игры и упражнения, повышение профессиональной самооценки педагогов. Ознакомление с техниками самоуправления и саморегуляции эмоциональных состояний с целью предупреждения и преодоления возможных последствий психического перенапряжения, подержания оптимального уровня психических состояний и их применение на практике.  Консультативно - просветительское и профилактическое направление           Работа по данному направлению обеспечивает оказание педагогам помощи в воспитании и обучении ребёнка с ЗПР. Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-типическими особенностями детей, состоянием их соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие повышению профессиональной компетенции педагогов, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 2.3 Психолого – педагогическое сопровождение родителей  Целью работы с родителями является создание в семье атмосферы эмоционального комфорта и уважения, в которой ребенок сможет наиболее полно использовать собственный потенциал развития. Работая с родителями, специалист помогает им:  1. Преодолевать: 
• фиксированные иррациональные идеи из прошлого; 
• отрицание реального состояния ребенка; 
• фиксацию на утраченном ребенком здоровье;  
• блокаду позитивных сценариев-ожиданий; 
•  искаженное восприятие окружающих и себя в связи с негативными        переживаниями; 
•  блокаду позитивных эмоций и отрешенность; 
•  симбиоз с ребенком, утрату своих индивидуальных границ; 
• фиксацию на прошлом; 
• дезадаптивное защитное поведение; 
• индивидуальный и ролевой регресс; 
• разобщенность с другими членами семьи; 
• беспомощность; 
• чувство вины, неполноценности; 
• страхи. 
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2. Осознавать и понимать: 

• связь своих идей, восприятия, чувств, поведения; 
• права и потребности своего внутреннего «Я»; 
• работу психологической защиты, ее адаптивное и дезадаптивное значение; 
• других. 3. Разрешать себе: 
• меняться; 
• принимать новые адаптивные идеи; 
• моделировать реалистичный сценарий развития ребенка, других членов семьи, семьи в целом; 
• непосредственно воспринимать реальность; 
• выражать свои чувства и высказывать свои идеи; 
• принимать ребенка и других членов семьи.  4. Укреплять свою автономность: 
• развивать навыки ассертивности (утверждения себя); 
• оптимизировать способы функционирования (развивать навыки ориентировки в ситуации, вычленения задач, выбора оптимального решения, планирования, контроля); 
• овладевать навыками саморегуляции. Психолого-педагогическое сопровождение семьи ребенка с проблемами в развитии включает в себя несколько форм работы:  
• диагностика детско-родительских отношений; 
• совместные занятия специалистов с детьми и их родителями, на которых родители учатся взаимодействию со своим ребенком; 
• индивидуальные консультации родителей по запросу; 
• тематические лекции, круглые столы по общим вопросам развития и воспитания детей; 
• родительские собрания; 
• тренинговые занятия для групп родителей по коррекции детско-родительских отношений на основе результатов диагностики. В целом задачами работы с родителями можно считать информирование их о заболевании ребенка, разрешение психологических проблем, связанных с ним, отказ от дезадаптивных идей и поведения, обучение навыкам эффективного взаимодействия с малышом и другими членами семьи. Совместные занятия специалистов с детьми и их родителями позволяют вовлечь семью в процесс сопровождения, предварительно добившись некоторого уровня осознания ее членами того, что между ними нет нормального взаимодействия.  
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Индивидуальные консультации родителей бывают востребованы, когда взаимодействия со специалистом в присутствии ребенка оказывается недостаточно для того, чтобы изменить ситуацию в семье в лучшую сторону. В таких случаях родственникам необходимо помочь разобраться в сложном переплетении семейных проблем. Дать возможность осознать природу негативных и позитивных внутрисемейных процессов, найти ресурсы для адаптации к особенностям развития ребенка и для стабилизации семейной жизни. Консультируя родителей, специалист старается работать с их внутренними ресурсами, помогает принять болезнь ребенка и вернуть ощущение жизни. При этом ему приходится искать свой неповторимый подход к каждому взрослому, используя различные комбинации психотехник.  Работа с группой родителей имеет свои преимущества. Здесь создаются оптимальные условия для обсуждения проблем, выражения чувств, проявления эмпатии, снятия напряжения, обмена опытом, знакомства с разными точками зрения, получения обратной связи - реакции на высказывание своих идей, для повышения родительской компетентности и обращения к собственным ресурсам. В группе легче преодолеть одиночество и отчаяние, почувствовать поддержку, обрести надежду, проявить альтруизм. В то же время специалисту необходимо тщательно подбирать родителей в группы по их готовности к участию в работе и по характеру волнующих их проблем. На тематических лекциях и круглых столах удобно проводить психологическое просвещение, поддерживать обсуждение волнующих тем, работать над выражением чувств. В рамках целевых тренингов родителям предоставляется возможность овладеть некоторыми полезными навыками и подходами к решению собственных и межличностных проблем.  Оптимальной представляется групповая работа с 6-10 участниками при общем количестве встреч от 4 до 8 по два часа один раз в неделю. Успешности группы способствует четкий внутренний регламент и его соблюдение. Также немаловажным является создание и правильное оформление информационного стенда для родителей, что позволяет своевременно сообщать всем родителям о предстоящих мероприятиях, знакомить с новинками литературы для родителей, а также оказывать консультации по различным вопросам воспитания.       
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2.4 Содержание коррекционной работы.  Сроки Содержание работы 1-15 сентября Психолого-педагогическое обследование детей. Составление индивидуальных маршрутов развития, заполнение документации. 16 сентября – 15 мая Подгрупповые, индивидуальные занятия по расписанию.  16 - 30 мая  Итоговая (мониторинговая) диагностика развития детей. Заполнение документации.   3. Организационный раздел.  3.1.Материально-техническое обеспечение.    Кабинеты  соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования, соответствуют Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников.  

Вид помещения. Функциональное использование. Оснащение  Кабинеты учителя-логопеда, педагога-психолога. 
• Индивидуальное консультирование родителей и педагогов 
• Проведение индивидуальных видов работ с дошкольниками (диагностика, коррекция) 
• Реализация организационно-планирующей  функции        • Рабочая зона  

• Библиотека специальной литературы и практических пособий  
• Материалы консультаций, семинаров, школы педагогического мастерства  
• Зона коррекции 
• Игрушки, игровые пособия, атрибуты для коррекционно-развивающей работы 
• Конструкторы различных видов 
• Головоломки, мозаики, настольно-печатные игры 
• Развивающие игры  
• Раздаточные и демонстративные материал. 
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3.2.Программно-методическое обеспечение. Перечень программ: 1) От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошколь-ного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. - М.: Мозаика-Синтез, 2014.-304 с. 2) Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под ред. С. Г. Шевченко. - Кн. 1. - М.: Школьная пресса, 2005. - 96 с. 3) Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под общ. ред. С. Г. Шевченко. - Кн. 2. - М.: Школьная пресса, 2005. - 112 с. 4) Нищева Н. В. Проект примерной адаптированной программы коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи (общее недоразвитие речи) с 3 до 7 лет. 5) Филичева, Т. Б. Программы дошкольных образовательных учреждений ком-пенсирующего вида для детей с нарушениями речи / Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова. - М.: Просвещение, 2008. - 272 с. 6) В. В. Колесникова, Т. М. Неретина и др. Система работы со старшими дошкольниками ЗПР. Программно-методическое пособие.  Перечень пособий. 1.Борякова, Н. Ю. Практикум по развитию мыслительной деятельности у дошкольников / Н. Ю. Борякова, А. В. Соболева, В. В. Ткачева. - М. : Гном-Пресс, 1999.-63 с. 2. Вахрушев, А. А. Здравствуй, мир! Окружающий мир для дошкольников : метод. рекомендации для воспитателей, учителей и родителей / А. А. Вахрушев [и др.]. - М. : Беласс, 2003. - 304 с. 3. Венгер, Л. А. Воспитание сенсорной культуры ребенка / JI. А. Венгер, Э. Г. Пи-люгина, Н. Б. Венгер. - М. : Просвещение, 1988. - 144 с. 4. Данилова, Е. А. Пальчиковые игры / Е. А. Данилова. - М.: Росмэн-Пресс, 2010. - 95 с. 5. Касицына, М. А. Дошкольная математика : учеб.-практ. пособие для педагогов и родителей / М. А. Касицына, В. Д. Смирнова. - М.: Гном и Д, 2001. - 96 с. 6. Колесникова, Е. В. Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет. Сценарии учебно-игровых занятий / Е. В. Колесникова. — 2-е изд., испр., доп. - М. : Гном-Пресс, 1999. - 80 с. 7. Марковская, И. Ф. Задержка психического развития. Клиническая и нейропсихологическая диагностика / И. Ф. Марковская. - М. : Профи, 1993. - 198 с. 8. Методические рекомендации по развитию детей дошкольного возраста. МОУ ДПО - Ресурсный центр г. Чапаевска, 2008. 9. Петерсон, Л. Г. Игралочка. Практический курс математики для дошкольников: метод, рекомендации / Л. Г. Петерсон, Е. Е. Кочемасова. - М.: Беласс, 1998.- 160 с. 10. Пожеленко, Е. А. Артикуляционная гимнастика : метод, рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста. - СПб.: КАРО, 2004.-92 с. 
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11. Стребелева, Е. А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод, пособие / Е. А. Стребелева. - 3-е изд. - М.: Просвещение, 2007. - 164 с. 12. Ткаченко, Т. А. Речь и моторика / Т. А. Ткаченко. - М.: Эксмо, 2007. - 224 с. 13. Ульенкова, У. В. Дети с задержкой психического развития / У. В. Ульенкова. - Н. Новгород, 1994. - 228 с. 14. Фотекова, Т. А. Тестовая методика диагностики устной речи младших школьников / Т. А. Фотекова. - М.: АРКТИ, 2000. - 56 с. 15. Чумакова, И. В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с нарушением интеллекта. Книга для педагога-дефектолога / И. В. Чумакова. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 88 с. 16. Янушко, Е. А. Развитие мелкой моторики руку детей раннего возраста (1 года): метод, пособие для воспитателей и родителей / Е. А. Янушко. - М.: Мозаика-Синтез, 2007. - 56 с.  17. Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-7 лет: система работы с родителями, планирование, мастер-класс / авт.-сост. О.А. Романович. – Волгоград: Учитель, 2013 18. Шевченко C.Г., Капустина Г.М. Предметы вокруг нас. Тетради № 1, № 2. — Смоленск, Ассоциация XXI век, 1998, 2000. 19. Шевченко С.Г. Природа и мы. — Смоленск, Ассоциация XXI век, 1998, 2000. 20. Руденко ЕД., Останина ЕЛ. Практическое пособие по развитию речи. —М., «Руссико», 1994. 21. Белова И.К., Шевченко СТ. Игры и игровые упражнения со старшими дошкольниками с ЗПР. — Воспитание и обучение детей с нарушениями развития, 2004. 22.Тригер Р.Д., Владимирова Е.В. УМК: тетрадь-учебник «Звуки речи, слова, предложения — что это?» Ч. I. — Смоленск, 1998, 2000. 23. Тригер Р.Д. УМК: методическое пособие «Подготовка к обучению грамоте». — Смоленск, 2000. 24.Ерофеева Т.И., Павлова Л.Н., Новикова В.П. Математика для дошкольников. — М., Просвещение. 1992. 25. Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина   «Коррекционное обучение и воспитание детей с  ОНР» 26.Т.Ю.Бардышева, Е.Н. Моносова «Тетрадь логопедических заданий во второй младшей группе». М.,2010г. 27.Е.А.Пожиленко «Артикуляционная гимнастика». Методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста-СПб.: КАРО. 2006г. 28.Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-6/6-7 лет с ЗПР-М.: 2010г. 29. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет с ЗПР-МОЗАИКА-СИНТЕЗ, М.: 2005г. 
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                              Приложение ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩИЙ МАРШРУТ          на ребёнка МДОУ «Детский сад № ___»                                           Ф.И. ребёнка, возраст________________________________________________________ Срок пребывания в группе____________________________________________________ Вид программы обучения ____________________________________________________    Год обучения                                               Разделы программы.                                        Задачи воспитания и обучения.  Особые отметки  1   2                  I. Ознакомление с окружающим и развитие речи    1. Ознакомление с природой. учить наблюдать за сезонными изменениями в природе      различать и правильно называть состояние погоды  
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  учить узнавать и правильно называть времена года по их отличительным признакам в природе и на картинке     расширять, уточнять и систематизировать представления о растениях ближайшего окружения, об условиях их жизни, сезонных изменениях     уметь отнести к обобщающим понятиям деревья, кустарники, цветы, овощи, фрукты, ягоды, грибы    учить различать птиц по величине, окраске оперения, пению, повадкам     правильно называть насекомых, их характерные особенности     познакомить с домашними и дикими животными, учить различать их по размеру, характерным частям тела, повадкам, познакомить с местом проживания животных, чем питаются, какую пользу приносят    2. Ознакомление с жизнью и трудом людей. познакомить с трудом родителей, закрепить знания о занятиях братьев и сестёр    иметь представления и уметь рассказывать двумя – тремя предложениями о труде взрослых     знать свои имя, фамилию, свой возраст, имена и отчества родителей, имена братьев, сестёр, бабушки и дедушки     познакомить с понятием «семья», дать представления о родственных связях    знать любимые занятия членов семьи, уметь рассказывать, как семья проводит досуг     домашний труд взрослых членов семьи, какую помощь оказывают дети родителям в домашнем труде     знать 2 – 3 названия бытовой техники, правила обращения с техникой, правила безопасности     любимые игрушки и настольные игры     расширять и обогащать знания о предметах домашнего обихода (мебели, посуде, одежде, обуви, головных уборах)      II.Сенсорное развитие. Развитие пространственного восприятия.     учить различать и правильно называть цвета: красный, жёлтый, оранжевый, зелёный, синий, фиолетовый, коричневый, белый, чёрный    Год обучения                                               Разделы программы.                                        Задачи воспитания и обучения.  Особые отметки  1 2    узнавать и правильно называть геометрические фигуры ( круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал)      развивать умение видеть форму в конкретных предметах окружающей обстановки, пользуясь геометрическими эталонами     указывать размер предметов (большой – маленький, большой – больше – самый большой – самый маленький, больше, чем – меньше, чем) при сравнении нескольких предметов разной длины, высоты, ширины  
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   учить приёмам сопоставления двух или нескольких предметов по цвету, форме, размеру: прикладыванию вплотную при  распознавании цвета, накладыванию друг на друга при определении формы, уравниванию по одной линии при определении размера     уметь составлять ряды из геометрических фигур одинаковой формы, одной величины, одинакового цвета    уметь подбирать геометрические фигуры, разные по цвету и по величине  различать правую и левую руку, ногу, правую и левую сторону тела и лица человека, ориентируясь на сердце с левой стороны, определять направление от себя, двигаясь в заданном направлении (вперёд – назад, направо – налево, вверх – вниз)     различать пространственные понятия: правое – левое, верх – низ, спереди - сзади     уметь воспроизводить пространственные отношения между предметами по наглядному образцу и по словесному указанию, активно употреблять соответствующие слова в речи                    III. Умственное развитие    учить составлять группы предметов на основании одного одинакового признака (цвета, формы, величины, назначения)     по полной аналогии (двух одинаковых признаков: по цвету и форме, форме и величине, цвету и величине)     по неполной аналогии (такого же цвета, но другой формы, такой же формы, но другой величины)     по трём признакам  (такого же цвета, одинаковые по форме, но разные по величине)     учить относить наименования 3 – 4 конкретных предметов к обобщающим словам: по всем лексическим темам      учить различать части отдельного предмета и целый предмет, называть весь предмет по отдельной части с ярко выраженными опознавательными признаками     учить определять простейшие причины наблюдаемых явлений и событий ( на картинках и в реальной действительности)      Год обучения                                               Разделы программы.                                        Задачи воспитания и обучения.  Особые отметки  1 2 IV. Речевое развитие.     формировать правильное речевое дыхание ( целенаправленный длительный ротовой выдох, направленная воздушная струя, умение сочетать произнесение звука с началом выдоха, на одном выдохе произносить 3 – 4 слога, выработка дифференцированного дыхания – вдох ртом, выдох  носом  «Чей пароход лучше гудит?», «Фокус», «Футбол», «Подуй на листочки» «Тучки», «Шторм в стакане», « Подуй  
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на карандаш»)   формировать интонационную выразительность речи ( вырабатывать умение говорить громким голосом, повышать и понижать тон голоса, изменять силу голоса «Громко – тихо», « Шагаем по ступенькам», «Тише, жабы, ни гу – гу…», «Вот под ёлочкой зелёной», «Кто как кричит»,   развивать слуховое внимание, слуховую память, фонематическое восприятие ( умение переключать слуховое внимание «Солнышко и дождик»;  умение сосредотачивать слуховое внимание «Угадай, кто кричит», «Барашек»; «Где звенит?», «Будь внимательным», «Поймай звук», « Назови слово с заданным звуком», «Найди место звуку», «Посчитай звуки»; умение определять темп звучания «Угадай, кто идёт»)     развивать мелкую моторику рук, конструктивного праксиса с помощью тактильно – вибрационного массажа, упражнений пальчиковой гимнастики, упражнений с предметами, обводки и штриховки фигур, составлении букв из элементов, работы по клеткам в тетради    расширять и уточнять словарь по лексическим темам     работать над чёткостью, координированностью движений органов артикуляции (общий комплекс артикуляционной моторики)     упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимые для постановки и правильного произношения свистящих звуков     упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимые для постановки и правильного произношения шипящих  звуков     упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимые для постановки и правильного произношения звука [ л ]     упражнения, способствующие выработке движений и положений органов артикуляционного аппарата, необходимые для постановки и  правильного произношения звука [ р ]      Год обучения                                               Разделы программы.                                        Задачи воспитания и обучения.  Особые отметки  1 2 
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  уточнение и постановка  неправильно произносимых звуков________________________________________________         автоматизация изолированного звука ____________________                                                   ( примерный срок)    автоматизация звука в слогах, словах, фразовой речи, в повседневной речи ( в отражённом повторении за воспитателем и в самостоятельном проговаривании) ________________________________________________      ( примерный срок)     дифференциация изолированныхзвуков___________________     дифференциация звуков в словах ________________________    дифференциация звуков во фразовой речи _________________     работать над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов:  двухсложные слова без стечения согласных (вата, каток)    трёхсложные слова без стечения согласных (собака, телёнок)     односложные слова со  стечением согласных в начале и в конце слова (кнут, волк)     слова  сложной слоговой структуры     развивать грамматический строй речи, построение предложения     отчётливо произносить каждое слово в предложении, не торопиться, чётко проговаривать окончания в словах     использовать интонацию как средство выражения вопроса, просьбы, благодарности    правильно согласовывать существительные с прилагательными и числительными в роде, числе и падеже     понимать значение предлогов и слов, выражающих пространственные отношения предметов     правильно употреблять в речи различные типы сложноподчинённых предложений с союзами и союзными словами    согласовывать существительные с притяжательными местоимениями мой, моя, моё, мои     образовывать существительные с уменьшительно – ласкательными суффиксами      согласовывать существительные с числительными     образовывать наречия от прилагательных     образование форм степеней сравнения прилагательных (холоднее – самый холодный)     подбор родственных слов, синонимов, антонимов, омонимов, составление предложений с этими словами    Год обучения                                               Разделы программы.                                        Задачи воспитания и обучения.  Особые отметки 1 2 
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    образование новых слов с помощью приставок и суффиксов, словосложения      развивать связную речь     развивать интерес к художественной литературе, умение слушать литературные произведения различных жанров     составлять простые распространённые предложения     учить задавать вопросы и отвечать на вопросы полным ответом     заучивать небольшие тексты, выразительно рассказывать их     учить рассказыванию знакомых произведений, их частичной или полной драматизации     учит оценивать поступки героев, мотивировать высказывание своего отношения к содержанию сказки, рассказа     пересказывать и составлять рассказы по картине и по серии картин  составлять описательные рассказы с опорой на схему и без опоры                   V. Развитие звукового анализа и синтеза    развивать слуховое внимание на материале неречевых звуков     гласные звуки     анализ и синтез звукосочетаний из 2 – 3 гласных звуков     гласные в начале, в середине, в конце односложных слов     согласные звуки     выделение согласных звуков в разных позициях в слове     понятия «гласный звук», «согласный звук», «звук и буква», «твёрдый и мягкий согласный звук», «слово», «слог как часть слова», «предложение»     различать на слух твёрдые и мягкие согласные     преобразование слов путём замены или добавления звука     деление слов на слоги     анализ обратных и прямых слогов с изученными звуками     полный звуковой анализ и синтез слов     составление графической схемы предложений без предлогов, с простыми предлогами      буквы     чтение прямых и обратных слогов, односложных слов, выкладывание слов из букв      элементарные правила правописания ( раздельное написание слов слов в предложении, точка в конце предложения, заглавная буква в начале предложения и в именах собственных, правописание буквы и после ж, ш     Год обучения                                               Разделы программы.                                        Задачи воспитания и обучения.  Особые отметки   
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 VI. Обучение в игре     в дидактической игре учить детей с помощью слуха, зрения и осязания определять свойства предметов и материалов, из которых они сделаны       сравнивать предметы по цвету, форме, величине, группировать и классифицировать предметы одинаковые по цвету, форме, по цвету и форме, по форме и величине     группировать предметы по родовым понятиям (одежда, обувь и т.д.)     называть группы обобщающими словами     исключать лишний предмет     формировать умение концентрировать внимание, словесную память, зрительное восприятие     в сюжетно – ролевых играх составлять сюжет игры, развивать их  использовать предметы – заместители     брать на себя роли     учит совместной игре небольшими группами при исполнении главной роли педагогом, ребёнком – лидером, самостоятельно                   VII. Элементарные математические представления     считать различные предметы в пределах 10, уметь отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?»     учит отсчитывать заданное количество предметов и обозначать количество соответствующим числительным     сравнивать две группы предметов на основании практических упражнений и выяснять, где предметов больше, меньше, одинаково  практически иллюстрировать состав числа из отдельных единиц и из двух меньших чисел     ориентироваться на листе бумаги ( верх, низ, лево, право, середина)  понимать смысл слов: между, за, перед, раньше, позже     читать и записывать числа до 10     учить присчитывать и отсчитывать по единице в пределах 10     решать простые арифметические задачи     различать геометрические фигуры     пользоваться знаками и обозначениями: +, -, =                VIII. Эмоционально – волевая сфера.     активизация игровой деятельности введение в игру учебных заданий, обогащение сюжетных игр проблемными ситуациями      игры с правилами: развивать самоконтроль, произвольность, саморегуляцию     Год обучения                                               Разделы программы.  
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1 2                                        Задачи воспитания и обучения. Особые отметки    развитие нравственных чувств и переживаний     умение брать ответственность на себя     понимать свои эмоциональные состояния     совмещение речевых формул действия и предметной деятельности     развитие программирующей функции речи   Примечания:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Результат коррекционной работы ______________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ Дата выпуска _____________________________________________________________________________ Место дальнейшего обучения                


